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17 декабря на платформе «Мое Здоровье» при поддержке Агентства стратегических 

инициатив (АСИ) стартовала всероссийская акция «Онлайн-профилактика», которая 

продлится до 31 января 2019 года. 

 

Принять участие в проекте может любой желающий – для этого нужно пройти 

тестирование на онлайн-платформе «Мое Здоровье». Тест включает 26 вопросов, 

составленных врачами общей практики. По результатам тестирования каждому 

участнику предоставляется персональный список обследований, входящих в 

перечень бесплатных услуг по полису обязательного медицинского страхования 

(ОМС) на всей территории России. Также они получают рекомендации по посещению 

врачей, сдаче анализов и прохождению диагностики. 

 

Платформа «Мое здоровье» использует рекомендации, основанные на стандартах 

оказания медицинской помощи по ОМС, международных стандартах и клинических 

рекомендациях. Система включает набор сервисов для населения, которые 

дополняют государственные услуги в сфере здравоохранения, направленные на 

профилактику заболеваний путем формирования ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровьесберегающих практик. 

 

Среди участников, прошедших тест на платформе, будут разыграны умные часы 

Apple Watch для контроля здоровья. 

 

Организаторы акции планируют за счет тестирования и пропаганды здорового образа 

жизни увеличить количество людей, проходящих диспансеризацию, повысить процент 

выявления социально значимых заболеваний. 

 

Пройти онлайн-тестирование можно на платформе «Мое Здоровье» по 

ссылке: https://moezdorovie.org 

 

https://moezdorovie.org/

